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El Dr. Ahmed se licenció en Bart's and The London en 2006. Poco después, completó el MJDF 

(Diploma de miembro de la Facultad de Cirugía Dental) y MFDS (Afiliación a las Facultades 

Dentales Conjuntas). En 2015, obtuvo un máster en Odontología Restauradora con matrícula de 

honor en el prestigioso Eastman Dental Institute, que posteriormente fue publicado en una 

revista de renombre.

El Dr. Ahmed es coautor de varios libros influyentes, entre ellos "Masterclass in Anterior 

Composites", e imparte un curso en vivo sobre composites en su clínica privada de Londres. Ha 

compartido sus conocimientos en numerosas conferencias y universidades de todo el país.

Recientemente ha sido galardonado con una beca del Colegio de Odontología General.

Con un interés especial en la odontología estética mínimamente invasiva, el Dr. Ahmed se dedica 

a compartir sus conocimientos con otros profesionales y a formar a la próxima generación de 

dentistas.

Dr. Ahmed Hussain
Reino Unido
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Producto
usado

Unica Proximal 

Matrices anteriores
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Carillas de composite con Unica 
proximal

Informe clínico

Esta paciente acudió porque quería cerrar los espacios entre sus dientes 

anteriores superiores, así como reparar los bordes incisales fracturados. 

Los siguientes pasos muestran la restauración directa con composite utilizando la 

matriz anterior Unica Proximal.
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Esta paciente acudió porque quería cerrar los espacios entre sus dientes 

anteriores superiores, así como reparar los bordes incisales fracturados. 

Situación inicial: vista de la sonrisa Situación inicial: vista lateral de la sonrisa 

01 02

Preoperatorio Pared palatina Matrices Envoltura completada Resultado
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Preoperatorio Pared palatina Matrices Envoltura completada Resultado

Vista preoperatoria del contrastador retraído
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A mano alzada con tira de mylar

Preoperatorio Pared palatina Matrices Envoltura completada Resultado

Paredes palatinas completadas 3-3

Para mantener la relación ideal 80% altura anchura de los incisivos centrales 

superiores al cerrar espacios necesitamos alargar (Magne 2003)
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Matrices anteriores Unica Proximal

Preoperatorio Pared palatina Matrices Envoltura completada Resultado
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Matrices insertadas trasera con trasera

Preoperatorio Pared palatina Matrices Envoltura completada Resultado

Compuesto adaptado/formado (SB inspiro)

07 08



10
CL IN ICAL  CAS E

Preoperatorio Pared palatina Matrices Envoltura completada Resultado

El arco cervical labio-palatino ayuda a asegurar la matriz entre la papila y el diente 

subgingivalmente, con el fin de mejorar la estabilidad de la matriz tras la colocación. Se 

puede utilizar una cuña para asegurar la matriz, pero creo que con estas matrices no es 

necesario. 

La idea de utilizar 2 matrices trasera con trasera al cerrar un espacio o incluso al colocar 2 

carillas de composite, es simplemente mantener el espacio para el diente adyacente al 

restaurar.  También actúa como una cuña, que normalmente compensaría el grosor de la 

matriz (30 micras). Por lo tanto, la segunda matriz actúa como una cuña para la 

separación.

UR1 acumulación proximal
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Las paredes palatinas y proximales están conectadas para formar una envoltura

Preoperatorio

Pared palatina

Matrices Envoltura completada ResultadoPared palatina
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Preoperatorio Pared palatina Matrices Envoltura completada Resultado

Protocolo de pulido

1. Sof-Lex para ajustar líneas; 2 Añadir anatomía secundaria (fresado perio); 3. Acabado superficial (discos); 4. Prepulido; 5. Anatomía terciaria (fresado periocular); 6. Ruedas de 

goma; 7. Pulido Lucida

Vista contrastada postoperatoria

11



13
CL IN ICAL  CAS E

Preoperatorio Pared palatina Matrices Envoltura completada Resultado

Vista de la sonrisa postoperatoria: vista frontal 

12 13

Vista de la sonrisa postoperatoria: vista lateral 
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Preoperatorio Pared palatina Matrices Envoltura completada Resultado

Antes y después - vista frontal Antes y después - vista lateral
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Preoperatorio Pared palatina Matrices Envoltura completada Resultado

Recapitulemos
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Es importante que la zona proximal sea correcta, no solo por estética, sino también 

por estabilidad (evitar que los dientes se desplacen) y para proteger la papila de los 

alimentos acumulados.

El uso de Unica permite reproducir los contornos labiales, palatinos y proximales 

gracias a su forma precontorneada. A diferencia de las matrices seccionales 

posteriores, tienen extensiones cervicales más largas para facilitar la restauración de 

la parte cervical del contorno proximal.

El diseño del arco labio-palatino cervical de Unica Proximal también tiene el 

propósito de asegurar la matriz entre la papila y el diente subgingivalmente. Esto 

hace que la matriz sea muy estable incluso sin el uso de una cuña. 

Carillas de composite con Unica Proximal

Conclusión
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